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VªWd ,oa fQYM ds f[kykfM;ksa dk ekuoehfr; ekiu] ‘kkjhfjd {kerk rFkk [ksy 

Án’kZu ds laca/kksa dk fo’ys”k.kkRed v/;;u 

 

eank fouk;d BsaXk.ks ,oa MkW-vjfoan ih-tks‘kh 

MkW- vkEcsMdj dkWyst]  

fn{kkHkqeh] ukxiwj 

 

ÁLrkouk 

 ‘kkjhfjd f’k{kk viuh ‘kkjhfjd fØ;kvksa ds ek/;e ls mÌs’;ksa dh ÁkfIr djus dh ps”Vk 

djrh gS tksfd cgqr gh ljy vkSj vklku lk lk/ku gSA ‘kkjhfjd f’k{kk }kjk dk;Z dq’kyrk esa o`f/n djus 

esa lgk;rk feyrh gSA f[kykM+h;ksa ds pfj= fuekZ.k esa enn feyrh gSa vkSj muesa ‘kkjhfjd] ekufld] 

HkkokRed rFkk lkekftd fodkl esa lgk;rk ÁkIr gksrh gSaA ‘kkjhfjd f’k{kk ftldk laca/k euq”; ds iw.kZ 

fodkl ds lkFk gS mldk vk/kkj Hkh dqN fl/nkarksa ij cuk gksrk gSA ;g fl/nkar ‘kkjhfjd f’k{kk dk 

ekxZn’kZUk djrs gSa vkSj ftlds dkj.k ‘kkjhfjd f’k{kk vius mÌs’;ksa dh ÁkfIr dh rjQ vkxs c< jgh gSA 

bUgha fl/nkarksa ds varxZr euksoSKkfud igyqvksa dk ‘kkjhfjd f’k{kk esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA euksoSKkfud 

O;fDr ds O;ogkj rFkk O;fDrxr laca/kksa dk v/;;u gSA euksfoKku dh lcls vPNh ifjHkk”kk O;fDr ds 

O;ogkj ds foKku ds :Ik esa dh tk ldrh gSA ;g dgk tk ldrk gS fd euksfoKku ekufld :Ik dk 

v/;;u gSaA 

       ekuo thou esaa ØhM++k vR;Ur egRoiw.kZ fØ;k gSA blds }kjk og dqN volj izkIr djrk 

gS] tSls] fu;a=.k vFkok n{krk xzg.k djrk gS] bPNkiwfrZ ds voljksa dk mi;ksx djrk gS] dYiuk ds }kjk 

okLrfod thou ls dqN le; ds fy, i`Fkdrk izkIr djrk gS] fØ;kvksa ds ek/;e ls Hkkoukvksa dks O;Dr 

djus dk volj feyrk gS] lkewfgd thou ds fy, usr`Ro rFkk vuq;k;h nksuksa xq.kksa dks fl[kkrk gS] 

bR;knhA O;fDr [ksyksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; dkjdksa ij fu;a=.k djuk fl[krk gSaA mlesaa izfØ;rk dk 

fodkl gksrk gSA rFkk usr`Ro ds xq.k vkrs gSaA bl izdkj og vius ‘kjhj ij fu;a=.k i;kZoj.k n’kkvksa ij 

fu;a=.k djuk fl[krk gS ftl {kerk dks ‘kkfjjhd of̀) dgrs gSA 

 ÁLrqr ‘kks/k }kjk VªWd ,oa fQYM f[kykfM+;ksa dh ‘kkjhfjd {kerk] ‘kkjhfjd cukoV o [ksy 

dkS’kY; ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ÁkIr gksxhA ÁLrqr ‘kks/k }kjk ekuoferh; ekiu dk VªWd ,oaf QYM 

f[kykfM+;ksa dh ‘kkjhfjd {kerk o [ksy dkS’kY; ij gksus okys ÁHkkoksa dh tkudkjh ÁkIr gksxhA ;g tkudkjh 

VªWd ,oa fQYM ds Áf’k{kd ‘kkjhfjd f’k{kd o Vªsuj ds fy;s mi;ksxh lkfcr gksxhA ftudk mi;ksx os Vhe 

ds p;u ds le; o Vhe dks Áf’k{k.k nsrs le; dj ik;saxsA ÁLrqr ‘kks/k }kjk ÁkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

mPp Lrj ds VªWd ,oaf QYM f[kykfM+;ksa ds p;u gsrq ,d ekinaM rS;kj gksxk ftldk mi;ksx f[kykfM+;ksa ds 
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pquko ds fy;s mi;ksxh gksxkA ÁLrqr ‘kks/k ds urhts [ksy laxBuksa] ljdkjh o xSj ljdkjh ,tafl;ksa ds fy;s 

Hkh ykHkÁn fl) gksaxs] ftudk mi;ksx ;g ,tafl;k¡ [ksy uhrh cukus ds le; dj ik;saxhA 

 

vuqla/kku ds mÌs’; 

 

 ÁLrqr ‘kks/k dk mÌs’; f[kykfM+;ksa ds ‘kkjhfjd {kerk dk ekiu djukA 

 ÁLrqr ‘kks/k dk mÌs’; f[kykfM+;ksa ds Án’kZu ,oa ‘kkjhfjd {kerk dk laca/k ns[kukA 

 

v/;;u i)rh 

 

 çLrqr vuqla/kku ds fy, o.kZukRed vFkok fo’ys”k.kkRed vuqla/kku vfHkdYi rS;kj fd;k 

x;kA bl v/;;u es fonHkZ dh ‘kkykvksa ds VªWd ,oa fQYM f[kykfM+;ks a ds ekuoferh; ekiu] [ksy dkS’kY; 

,oa ‘kkjhfjd {kerk esa laca/k ,oa mudk fo’ys”k.k djus gsrw vuqla/kkudrkZ us oSKkfud i)rh dk p;u fd;k 

x;kA  

 

U;kn’kZ 

 

ÁLrqr leL;k ds lek/kku gsrw fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds 300 efgyk 

f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;kA ftlesa 100 f[kykM+h jfuax bOgsaV ds] 100 f[kykM+h tfEiax bOgsaV ds ,oa 

100 f[kykM+h FkkzsbaXk ls pqus x;sA f[kykfM+;ksa dh vk;q lhek 13 ls 16 o”kZ rd FkhA f[kykfM+;ksa dk p;u 

;kn`fPNd i)rh }kjk fd;k x;kA 

 

ijh{k.k fo/kh 

 

bl vH;kl esa ekuoferh; ekiu] [ksy dkS’kYk] ,oa ‘kkjhfjd {kerk ds pjksa dks fu/kkZfjr fd;k 

x;kA fo’ks”kKksa ls ppkZ rFkk bl fo”k; ls laEcafU/kr lkfgR; dk fupksM+ rFkk miyC/k lacaf/kr lkfgR; ds 

vk/kkj ij bl ‘kks/k dk;Z ds fy, fuEufy[khr pjksa dk pquko fd;k x;kA Hkkj] Å¡pkbZ] fiaMyh dk ?ksjk ,oa 

tka?k dk ?ksjkA loZÁFke VªWd ,oa fQYM f[kykfM+;ksa dk ekuoferh; ifj{k.k fd;k x;kA ;g ifj{k.k VªWd ,oa 

fQYM ij gh f[kykfM+;ksa ds Qqjlr ds le; lqcg fd;k x;kA [ksy dkS’ky dk ijh{k.k f[kykfM+;ksa ds bOgsaV 

ds csgrj Án’kZu ds vk/kkj ij fd;k x;kA  

rF; fo’ys”k.k o fuoZpu lkj.kh dj.k ds i'pkRk lkaf[;dh; lkjf.k;ksa dk fu;e c) o mÌs’; 

iw.kZ fo’ys”k.k fd;k fd;k x;kA fuoZpu ds i'pkr fu”d”kZ fudkys x;sA ‘F’ ratio ijh{k.k dk p;u 

fd;k x;kA Significance level 0.05 r; dh x;h A 
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vkadM+ksa dk fo’ys”k.k 

f[kykM+h;ksa dk ‘kkjhfjd Hkkj 

 

rkfydk Øekad 1 

fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds f[kykM+h;ksa ds ‘kkjhfjd Hkkjlaca/kh tkudkjh 

  e/;eku ekud fopyu U;wure vf/kdre F js'khvks  P js'khvks 

jfuax bOgsaV 41-6 ±2-9 35 48 2-524 <0.05 

tafiax bOgsaV 43-7 ±5-1 36 51 

FkzzksbZax bOgsaV 46-2 ±3-2 35 57 

dqy 42-9 ±8-4 35 57   

 

       mijksDr rkfydk Øekad 1 esa fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds 

f[kykM+h;ksa ds ‘kkjhfjd Hkkjlaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jfuax 

bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj dk vkSlr xq.kkad 41-6 2-9 ik;k x;k] rFkk tafiax 

bOgsaV esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj dk vkSlr xq.kkad 43-7 5-1 ik;k x;kA FkzzksbZax bOgsaV 

esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj dk vkSlr xq.kkad 46-2 3-2 ik;k x;kA izkIr tkudkjh ds 

rqyukRed v/;;u ls ;g izrhr gksrk gS dh] jfuax] tafiax rFkk FkzksbZax bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa 

ds ‘kkjhfjd Hkkj esa lkFkZd varj gSA  

 

f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd Å¡pkbZ 

 

rkfydk Øekad 2 

fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZlaca/kh tkudkjh 

  e/;eku ekud fopyu U;wure vf/kdre F js'khvks  P js'khvks 

jfuax bOgsaV 155-1 ±6-5 141 167 0-997 <0.05 

tafiax bOgsaV 154-0 ±6-2 141 167 

FkzzksbZax bOgsaV 154-1 ±6-0 141 167 

dqy 154-4 ±6-2 141 167   

 

       mijksDr rkfydk Øekad 2 esa fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds 

f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZlaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jfuax 

bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZ dk vkSlr xq.kkad 155-1 6-5 ik;k x;k] rFkk 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

Vol - III Issue-I January 2016 ISSN 2349-638x Impact Factor 2.147 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com, pramodedu@gmail.com| 
website :- www.aiirjournal.com 

Page 
No.56 

 

tafiax bOgsaV esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZ dk vkSlr xq.kkad 154-0 6-2 ik;k x;kA 

FkzzksbZax bOgsaV esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZ dk vkSlr xq.kkad 154-1 6-0 ik;k x;kA 

izkIr tkudkjh ds rqyukRed v/;;u ls ;g izrhr gksrk gS dh] jfuax] tafiax rFkk FkzksbZax bOgsaV esa fgLlk 

ysusokys f[kykM+h;ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZ esa lkFkZd varj gSA  

 

f[kykM+h;ksa ds fiaMyh dk ?ksjk 

rkfydk Øekad 3 

fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds f[kykM+h;ksa ds fiaMyh ds ?ksjslaca/kh tkudkjh 

  e/;eku ekud fopyu U;wure vf/kdre F js'khvks  P js'khvks 

jfuax bOgsaV 28-4 ±3-7 25 42 

0-329 NS tafiax bOgsaV 30-1 ±3-3 25 42 

FkzzksbZax bOgsaV 29-9 ±3-2 25 42 

dqy 29-9 ±3-4 25 42 
  

 

       mijksDr rkfydk Øekad 3 esa fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds 

f[kykM+h;ksa ds fiaMyh ds ?ksjslaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jfuax 

bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa ds fiaMyh ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 28-4 3-7 ik;k x;k] rFkk tafiax 

bOgsaV esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds fiaMyh ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 30-1 3-3 ik;k x;kA FkzzksbZax bOgsaV 

esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds fiaMyh ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 29-9 3-2 ik;k x;kA izkIr tkudkjh ds 

rqyukRed v/;;u ls ;g izrhr gksrk gS dh] jfuax] tafiax rFkk FkzksbZax bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa 

d fiaMyh ds ?ksjs esa lkFkZd varj ugh gSA 

 

f[kykM+h;ksa ds tka?k dk ?ksjk  

rkfydk Øekad 4 

fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds f[kykM+h;ksa ds tka?k ds ?ksjslaca/kh tkudkjh 

  e/;eku ekud fopyu U;wure vf/kdre F js'khvks  P js'khvks 

jfuax bOgsaV 37-2 ±5-8 30 58 

2-014 <0.05 tafiax bOgsaV 42-7 ±5-4 30 59 

FkzzksbZax bOgsaV 37-8 ±4-9 30 54 

dqy 38-9 ±5-4 30 60 
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       mijksDr rkfydk Øekad 4 esa fonHkZ ds fofHké ‘kkykvksa ls VªWd ,oa fQYM ds 

f[kykM+h;ksa ds tka?k ds ?ksjslaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jfuax 

bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa ds tka?k ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 37-2 5-8 ik;k x;k] rFkk tafiax 

bOgsaV esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds tka?k ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 42-7 5-4 ik;k x;kA FkzzksbZax bOgsaV 

esa fgLLkk ysusokys f[kykM+h;ksa ds tka?k ds ?ksjs dk vkSlr xq.kkad 37-8 4-9 ik;k x;kA izkIr tkudkjh ds 

rqyukRed v/;;u ls ;g izrhr gksrk gS dh] jfuax] tafiax rFkk Fk zksbZax bOgsaV esa fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa 

d tka?k ds ?ksjs esa lkFkZd varj ugh gSA  

 

fu”d”kZ 

 bl v/;;u ds fy, pqus x, ?kVdksa ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fof'k"V p;fur ifjek.kksa 

ds ek/;e ls fd;k x;kA izLrqr la’kks/kudk;Z es tks ifj.kke izkIr gq, mlds vk/kkj ij fu”d”kZ fudkys x;s] 

tks fuEukuqlkj gSA 

 

ekuoferh; ekiu ds ?kVd 

 Hkkj %& izLrqr v/;;u es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys”k.k ds vk/kkjij ;g izfrr gksrk gS 

fd jfuax] tfEiax ,oa Fkzksbax bOgsaV ds f[kykMh;ksds ‘kkjhfjd Hkkj es lkFkZd varj gSA 

 Å¡pkbZ %& izLrqr v/;;u es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys”k.k ds vk/kkjij ;g izfrr gksrk 

gS fd jfuax] tfEiax ,oa Fkzksbax bOgsaV ds f[kykMh;ksds ‘kkjhfjd Å¡pkbZ es lkFkZd varj gSA 

 fiaMyh dk ?ksjk %& izLrqr v/;;u es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys”k.k ds vk/kkjij ;g 

izfrr gksrk gS fd jfuax] tfEiax ,oa Fkzksbax bOgsaV ds f[kykMh;ksds fiaMyh ds ?ksjs es lkFkZd varj 

ugh gSA 

 tka?k dk ?ksjk %& izLrqr v/;;u es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys”k.k ds vk/kkjij ;g 

izfrr gksrk gS fd jfuax] tfEiax ,oa Fkzksbax bOgsaV ds f[kykMh;ksds tka?k ds ?ksjs es lkFkZd varj gSA 

 

lanHkZ xzaFklwph 

- ,p- gSfjlu DykdZ% ,T;qds’ku vkWQ estjesaUV bu gsYFk ,.M fQftdy ,T;qds’ku ,axyoqM DyhQl~ 

U;q tlhZ% ÁhaV-------- gkWy b,ulh] i` 41] 1976 

- Áoh.k dqekj feJk % fjys’ku’khi vkWQ flysDVsM ,UFkzksiksesVªhd estjesUV ,.M fQftdy osjh,cYl Vw 

ijQkWjeUl bu ykWx tEi] vÁdkf’kr ‘kks/k Áca/k] y{ehckbZ jk”Vªh; ‘kkjhfjd f’k{k.k laLFkku] Xokfy;j 

esa LukrdksRrj mikf/k gsrq ÁLrqr] ekpZ] 2003- 

- deys’k ,e-,y- ¼1983½ ‘kkjhfjd f’k{kk ds fl)kar rFkk bfrgkl] izdk’k cælZ] yqf/k;kuk- 

- dkoMs]
 
jfoUæ vkj] vk/kqfud [ksy lapkyu ,oe~ Áf’k{k.k]LiksV~Zl ifCyds’kUl] 2011 i`- 171 ls 173 
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